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TISZTELT OLVASOK!

Egy kiilonleges esztend6n vagyunk tal, mely ugyan sokszor
igen fajdalmasan, de felhivta figyelmiinket a tarsadalmi fele-
16sségvallalas fontossagara. A vildgjarvany talan hozzajarul a
fiatal feln6tt nemzedék egy ujfajta, specialis bolcsességéhez. Bi-
zom benne, hogy az ebben az idészakban megszerzett tudast,
tapasztalatot fiataljaink haszndlni fogjak életiik soran. Nem [
mélté moédon az idés korosztalytdl is nagyfokd rugalmassagot EEs
kovetelt meg az eltelt esztendd. Onok szdmtalanszor példamu-
tatd hozzaallast tanusitottak, épité javaslataikkal gazdagitottak
az dnkormanyzatot, melyet ezuton is koszondk Onoknek! Kiilon készondm az iddsiigyi szer-
vezetek vezetdinek aldozatos, e kiilonleges helyzethez alkalmazkodé munkajat. Kérem, hogy
tovabbra is vigydzzanak énmagukra, csalddjukra, kornyezetiikre! Szolnok Megyei Jogu Véros
Onkormdnyzata nevében békés, boldog karacsonyt kivanok mindnyajuknak!

Szalay Ferenc polgarmester

ISTEN KARANTENBAN?

== Van, aki konnyen veszi, van, aki fél, de nem kérdés,
S hogy mindannyiunk életének megszokott rendjét feliil-
J irja a koronavirus-jarvany. A vilagnak ezen a békés és vi-
4 szonylagos jolétben él6 részén egyaltalan nem vagyunk
hozzaszokva ahhoz, hogy nélkiilozniink kelljen az embe-
o ri kapcsolattartas természetes mddjait. Kiillonosen nem
fl innepek idején. Persze, ha valami szamunkra fontosrol
d — akdr csak atmenetileg - le kell mondanunk, az még er6-
teljesebben huizza ala annak jelentéségét. Most, amikor
nem taldlkozhatunk fesztelentil, szabadon, most érezziik
igazan, milyen fontosak vagyunk egymas szamara.

De éppen ezért lehet6ség is rejlik az ilyen rendkiviili idészakokban. Ugyanis ilyenkor olyan
latdszogbdl figyelhetjitk meg magunkat, életiink normalis rendjét, amilyenre mas koriilmények
kozott nem lenne modunk. Folfigyelhetiink arra, ami addig jelentéktelen volt, de el6fordulhat az
is, hogy itt-ott radobbeniink, hogy mennyi olyannal terheltiik meg magunkat, idébeosztasun-
kat, amire nincs is sziikségiink.

A karacsonyunk is lehet tisztabb, igazibb. Az tinnepek jelentésége ugyanis abban rejlik, hogy
a hattérzajok kizarasaval ,,vessziik az adast” Istent6l. Eredetileg az tinnepi szokasok is arra hiva-
tottak, hogy mederbe tereljenek, és 1étrejojjon a kapcsolat Isten és ember kozott. A karacsonyi
tinnepek szokdsaira azonban rengeteg sallang kertilt. Most kénytelenek vagyunk szikarabb mo-
don megélni az tinnepet.

Erdemes belegondolni, hogy maga, az eredeti karacsonyi torténet is egy , kényszerintézkedé-
sek” kozepette zajlé eseménysor. Isten ,,beleszuszakolta” magat a mi szlik vilagunkba, vallalta a
szoros Osszezartsagot az emberrel. Mintegy karanténba vonult veliink. Jézus sziiletésekor lakhely,
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pontosabban sziiletési hely elhagyasi tilalom volt érvényben: az addosszeiras miatt mindenki-
nek a maga varosaba kellett menni (Lukacs evangéliuma 2. fejezet). Azonban az igazan nagy hir
az, hogy Jézus személyében Isten - szeretetbdl - mindenrdl lemondott értiink, hogy mi igazan
otthon lehessiink a kozelében. Ahogyan most, a jarvany idején az egészségiigyi dolgozok ma-
gukat nem kimélve, odaaddan kiizdenek a betegek gydgyulasaért, ugy Jézus személyében Isten
magara vette a mi igazi betegségiinket, azt, hogy Isten nélkiil éljiik az életiinket. Isten hianyanak
tiinete, hogy barhogy kiizdiink ellene, erdnk, testi képességeink el6bb vagy utébb elhagynak, és
nem keriilhetjiik el a halalt. Ahogyan most, a jarvany idején az igazi megoldasra, a vakcinara
varunk, ugy életiink igazi nagy betegségére, az Isten hidnydra megoldas Jézus Krisztus személye.

Ezért mondja Pal apostol azt, hogy ,amikor megjelent a mi idvozit6 Isteniink josdga és em-
berszeretete [...] Jézus Krisztus, a mi Udvéziténk altal, hogy az 6 kegyelmébdl megigazulva
reménység szerint részesei lehessiink az 6rok életnek” (Titusz 3,4; 7).

Unnepre tehat most is van okunk, még ha a kérillmények visszafogottabbak lesznek is.

Jézus Krisztus személyérdl, és a rajta keresztiil kaphato élet-gyogyulasrol tantiskodnak a kii-
10nb6z6 keresztyén egyhazak a jelen koriilmények kozott is. Raszorulok timogatasaval, a maga-
nyosokrdl, betegekrdl valé gondoskoddssal. Istentiszteleteket, miséket ugyan valdszintileg nem
tarthatunk a megszokott modon, de akar hétkoznapi sziikségletekkel, akar lelki tamaszért for-
duljunk bizalommal a plébaniakhoz, lelkészi hivatalokhoz! Minden gyiilekezet gondoskodik
az online és telefonos tajékoztatasrol is. Varhatdan a helyi tévé is kozvetiti az iinnepek idején a
kiillonboz6 felekezetek kozos istentiszteletét.

A rendkiviili helyzetben is tartalmas, Isten-i szép és jo karacsonyt kivanok szeretettel a varos
minden lak6jdnak a Szolnoki Okumenikus Lelkészkor nevében!

Gyori Péter Benjamin
evangélikus lelkész, esperes, a Szolnoki Okumenikus Lelkészkor elnoke

Amennyiben Onnek, hozzétartozojanak, ismerdsének se- S,

gitségre lenne sziiksége, hivja bizalommal a Lelki Elsése- & %

gély Telefonszolgalat telefonszamat, a jarvanytgyi veszély- 2 =

helyzetet érintéen pedig a COVID-19 Szolnok ingyenes ' B ool
z6ldszadmat. o

 EJJEL-NAPPAL
DiJMENTESEN HIVHATO

MEGJELENT A MAGYAR GERONTOLOGIA TUDOMANYOS SZAKFOLYOIRAT

KONFERENCIA KULONSZAMA

A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar a Gerontoldgiai Napok 2020. keretében Nemzetkozi
Tudomanyos Konferenciat szervezett. A Magyar Gerontologia tudomanyos szakfoly(')irat Kon-
ferencia Kiilonszdmaban az el6adasok tartalmarol olvashatnak. Az el6adasok cimei voltak tob-
bek kozott: U] szerepben 60 folott az online térben, Iddskoruak a karantén helyzetben, Szivbarat
torna offline és online, Eszlelt tarsas tdmasz idéskorban.

A folydiratszam elérhet6 a https://ojs.lib.unideb.hu/gerontologia link alatt.

IDOSUGYI REFERENS KEPZES INDULT A CSALADBARAT ORSZAG NONPROFIT

KOZHASZNU KFT. SZERVEZESEBEN

A képzés célja, hogy a résztvevd képessé valjon az iddsiigyi referens munkakor betoltésére.
Képes legyen aktivan hozzdjarulni a helyi aktiv id6sodést segitd programok el6készitéséhez,
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szervezéséhez és lebonyolitasdhoz. Fel tudja ismerni az
iddskori életkori sajatossagokbol adddo specialis sziik-
ségleteket. El tudjon igazodni a programok jogi kornye-
zetében, jogkovetd mddon részt tudjon venni az iddsiigyi
programok el6készitésében, kivitelezésében. Képes legyen
hatékonyan egytittmtkodni a telepiilési onkormanyzat ille-
tékes szakembereivel, valamint azokkal a helyi civil szerve-
z6désekkel, melyek az aktiv id6sodés feladataiban szerepet
vallalnak.

A képzés célcsoportja minden olyan személy, aki legalabb érettségi végzettséggel rendelkezik
és idosiigyi referens szakmai végzettséget szeretne szerezni.

A képzésre varjak az idosiigyi szervezetek, nyugdijas klubok vezetéinek jelentkezését is!
A képzésrdl bévebben olvashatnak a www.csaladbaratorszag.hu oldalon.

SIKERULT MEGTALALNUNK, HOGY MI MIBEN LEHETUNK EROSEK”

Baldzsiné Gédér Agnessel, a VOKE Csomdponti Miivel6dési Kozpont ve-
zetdjével, ,A Vasutért” Dij kitiintetettjével beszélgettiink szakmai életiitrol,
sikerekrdl, tervekrol.

- A MAV Zrt. , A Vasiitért” Dijban részesitett 2020 szeptemberében, ami-
hez szivbdl gratuldalunk! Mit jelent szamodra ez a dij? ;

- Ez a dij nagyon sokat jelent. Borzaszt6 nagy megtiszteltetés. Ugyanis ilyen kitiintetést vasutas
miivel6dési haz vezeté nem kapott még soha. Ezt a dijat olyan kiilsds szervezeteknek, szemé-
lyeknek adomanyozza a MAV, akik valamiféle pluszt, tobbletet vagy kiilonlegességet adnak a
MAV dolgozoinak, vagy adott esetben konkrétan a MAV Zrt-nek. Szdmomra ez azt jelenti,
hogy valami olyat tettem, vagy annyit tettem, amit mas nem, és hogy elismerték azt, ahogyan a
vasutasokért dolgozunk. Mert ez egy csapatmunka. Annak nagyon 6riilok, hogy olyan munka-
tarsaim vannak, akik megértették, hogy valamikor éjt nappalla téve sziikséges dolgoznunk az
eredményért, megértették, amit én képviselek, s ezért kdszonettel tartozom nekik.

- Hany éve vezeted a VOKE Csomdponti Miivelédési Kozpontot?

- 2012 juliusaban keriiltem az intézmény élére. Miikddésiinket tamogatja a Vasutasok Orszagos
Kozmiivel6dési és Szabadidé Egyestilete és a Tertileti Mtvel6dési Intézmények Egyesiilete. Idén
utébbi szervezettdl atkeriiltiink a Karpat medencei Miivészeti Népfdiskolahoz, aminek pozitiv
hozadéka lehet a mikddésiink szempontjabol.

- Mindig is a kozmiivelGdés teriiletén dolgoztdl?

®| - Konyveloként dolgoztam hosszu évekig a Kertvarosi

Altalanos Iskoldban, majd az akkori igazgatém javas-
¥ latara én kezdtem el ellatni az akkor frissen az iskola-
hoz csatolt Kertvarosi Miivel6dési Haz vezetdi feladatait
mellékallasban. Akkor ott fellendiilt a kozosségi élet, én
is nagyon élveztem, az emberek is, és egy id6 utan meg-
fordult, ez lett a 6 allasom, és a gazdasagi lett a mellék.
i4 Akkor eldontottem, hogy elvégzek egy olyan iskolat, ami
ehhez a szervezéshez kell, mert hisz a sziv az adott volt,
tényleg szivbdl, nagyon nagy élvezettel csinaltam, de nem
volt végzettségem. Elmentem féiskolara, megszereztem
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a diplomat, nem is fiatalon, voltam mar 40 éves is talan.
Igy keriiltem én a kozmiivel 6désbe. Késébb a Hild Vik-
tor Varosi Konyvtarhoz keriiltem, majd mellette a Szé-
chenyi Egyesiilethez, de a Népmuvelok Egyesiiletében
is dolgoztam. Rendezvényekre, tanfolyamokra jartam,
orszagosan is tajékozott lettem. Szép sikereket értem
el, talan ez a kitlintetés ezt igazolja, ez igy a vége felé
szép lezarasa lehet az én szakmai munkassagomnak.

EFOP-5.2.4-17-2017-00007 VOKE
Baba-Mama klub Mikulds iinnepség

- Mi a legkedvesebb élményed, amit ezen a teriileten sze-
reztél?

- Amikor a VOKE Csomoéponti Miivel6dési Kozponthoz keriiltem, elészor is azt kellett felmér-
nem, hogy mi az, amiben mi erdsek lehetiink. Ez egy régi épiilet, célom volt, hogy ettdl fiig-
getleniil minél inkabb kihasznaltabb legyen, ahova szivesen jarnak az emberek. Els6dlegesen a
kozosség épitést, kozosségfejlesztést tliztem ki célul, és azt gondolom, hogy sikertilt is eredmé-
nyeket elérniink ebben. 2012-ben atvettem 21 csoporttal a hazat, melybdl 12 nyugdijas kozdsség
volt. Most jelenleg 44 csoport mtikodik, és 10 a nyugdijas. Arra vagyok a legbiiszkébb, hogy
sikeriilt megtalalnunk, hogy mi miben lehetiink erdsek, vagy miben lehetiink jok és masok,
mint a tobbiek, mert nyilvdn nem rivalizdlni, hanem dolgozni akartam. Emellett arra is biiszke
vagyok, hogy valamennyire a hazat kiils6ségeiben és tartalmaban is sikertilt szebbé, baratsago-
sabba, szerethetdbbé tenni, mely elsésorban palyazati aktivitasunknak koszonheto.

- Milyen értékekkel taldalkozol, amikor csoportokkal dolgozol egyiitt?

- Az értékekrdl elséként a MAV Férfikorus jut eszembe. Ha valami 145 évig fenn tud maradni,
annak az értékét, azt gondolom, elég nehéz szavakkal kifejezni. Feln6tt dolgoz6 emberek teszik
bele a munkajukat, és itt azért nem kevés munkarol van sz6, és nem kapnak érte fizetséget.
Annak oriilok a legjobban, hogy 6k mar varosi szinten is benne vannak a vérkeringésben, tud-
nak roluk, ismerik 6ket, és képviselnek egy bizonyos szinvonalat. Aztan, hogy tovabb menjek,
nyilvan az amatér mivészek is nagyon nagy értéket képviselnek, az emberek, akik nem tudtak
annak idején megmutatkozni, azok egy id6 utan nagyon szivesen megmutatnak 6nmagukat,
vagy éppen azt, amit kifejezetten kedvelnek. Tobb amatdr miivészeti csoportunk van, ilyen a Ci-
terazenekar, a HID Szenior szinjdtszo kor, a fiatalok akrobatikus csoportja, de van a nyugdijasok
korében is tanccsoportunk.

Emellett mondhatom még - szintén a vasuthoz visszatérve — a vasutmodellezdk csoportjat, hi-
hetetlen, hogy micsoda munka folyik ott is. Kézmiives csoportjaink koziil kiemelked6 tevékeny-
séget folytatnak a szényegszovok, de a paverpol technika képviseldi is gyonyoriségeket alkot-
nak. Ezek a csoportok képviselik, azt hiszem, igazan a mi intézményiinkben az értéket. En nem
félek, hogy ezek eltinnek. Ezek olyan erésen miikodé csoportok, hogy fent fognak maradni.
Atalakulni lehet, hogy 4talakulnak, de ezt az értéket tovabb fogjak adni, vinni, mutatni.

- Milyen terveid vannak a jovére nézve?

- A terv az, hogy taléljiik a jarvany miatti nehezebb idészakot, mert azt szeretjiik a munkatar-
saimmal egytitt, ha pezseg az élet, ha jobbnal jobb programokat szervezhetiink, ha egymasnak
adjak latogatoink a ,kilincset”, mert ez jellemzi a mi intézményiinket. Nyilvan a lift kiépitése
egyfajta szakmai siker az életemben, kivancsi vagyok, hogy ezt a latogatéink milyen nagy 6rom-
mel fogjak fogadni. Amikor majd azok, akik eddig nem tudtak eljonni egy rendezvényre, mert
nem tudtak felmenni a mdsodikra, jra kozottiink lesznek, és egytitt oriilhetiink. A tervem az,
hogy éljen a haz, hasznaljak a hazat ugy, mint eddig.
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- Mennyire elképzelhetd, hogy ha nem is intézményvezetd-
ként, de valamilyen uton-modon kapcsolédni fogsz a koz-
miivel6déshez?

- Biztos. Jelenleg is végzek tdrsadalmi munkat. Létele- |
mem a pAorgés és a team munka! A jarvany miatt, otthoni g
munkat kellett végezniink, és akkor éreztem igazan, hogy ye
az dllandé otthon lét nem az én vildgom. Amig én élek, &
tenni és dolgozni akarok az emberekkel egyiitt, az embe- |
rekért! Az ember tarsas 1ény, sziikségiink van egymasra,
és arra, hogy az életiinket tartalommal t6ltsitk meg. La-
tom masokon, hogy a magany nem jo! Ezatervem, nem
leallni. Fontos, hogy az egészség meglegyen, és onnantdl
kezdve nincs akadaly, legalabbis szamomra.

A MAV Férfikérus 140 éves
Jubileumi Unnepségén

Baldzsiné Gédér Agnes Szolnokon sziiletett, dltaldnos iskolai tanulmdnyait a Koltéi Anna és a
Délibdb uti Altaldnos Iskoldban végezte, majd a Kozgazdasdgi (akkor még) Technikumban érettsé-
gizett. A Szent Istvan Egyetem Jaszberényi Féiskolai Karan miivel6désszervezd diplomat szerzett.
3 gyermeke sziiletett, 2 ful és egy ldny, akikre nagyon biiszke, de sajnos a lanydt egy stilyos beteg-
ség kovetkeztében elveszitette. Két lany unokdja van, 6k madr 14 évesek és épp a tovabbtanuldssal
kapcsolatos feladatok és izgalmak toltik ki hétkoznapjaikat. Eletét a csaldd, a munka, az otthona
és kedves bardtai teszik boldoggad.

ADVENTVASAR MUVESZETTERAPIAVAL

Az SZKTT Egyesitett Szocialis Intézmény Vizpart koruti idések otthona-
ban kozel harom éve mukddik az idések miivészetterapias csoportja. Az
adventi id6szak mindig kiilondsen kedves allomasa az évnek, hiszen a fog-
lalkozasokon, az adventi versek, képzémiivészeti alkotdsok és az tinnep té-
makoréhez készitett rajzokon keresztiil, kedves emlékek keriilnek mindig
el6. Az idei adventi varakozas kicsit mds, mint ahogy megszokhattak a fog-
lalkozasokon résztvevo idosek. December az elcsendesedés, a meghittség és
7 % a karacsonyi fény megsziiletésének az id6szaka. Ennek megéléséhez fon-
OaoB08005% tos a bels6 békesség és a lélek lecsendesitésének az élménye. A csoportos
foglalkozasokon a zene, a versek és az adventi hangulatot idéz6 kornyezet
segit megérkezni ebbe a meghitt allapotba. A jarvanyhelyzet miatt, most viszont csak egyénileg,
minden csoporttag csak a szobdjaban tudja elkésziteni az advent témakdréhez a sajat alkotasait.
Az egyéni alkotasnal a lecsendesedést nagymértékben segitik a mivészetterapiaban alkalmazott
szimbdlumok, azok rajzolasa. Két ilyen szimbolumot hivtunk segitségiil a belsé békesség meg-
éléséhez ebben a kiilonleges helyzetben. Az ,életfa” és a ,,mandala” formavilagat.

Az életfa” egy 6si, szinte minden kulturaban jelenlevé jelkép, amelynek kozponti tizenete a f61-
di és égi sikok 6sszekotése volt mindig is. A viligmindenség természetes rendjét fejezi ki, mely-
ben az isteni rendezderd nyilvanul meg. Minden n6venyi abrdzolas kozil az életfa, mas néven
vildgfa a legdsszetettebb és legegyetemesebb jelentésti. Utal életre €s hallra, az 6rok fejlédésre
és novekedésre, a folytonos megujulésra. Az életfa hitvilagat a magyar népmesék drzik: az UT,
amelyen a mesehds az égbe, vagy az alvilagba jut.

A karacsonyi varakozasban ez a f6ldi és égi sik kiilonosen kozponti kérdésként jelenik meg, hi-
szen a keresztény kulttra részeként az égi gyermek foldre sziiletését varjuk. Ugyanakkor a sajat
életut is megjelenik egy-egy alkotdsban és annak foldi-égi 6sszekapcsolddasa.

A mandala, ami az egységet, a korforgast szimbolizalja, szintén segit abban, hogy a miivészet-
terapids feladatok soran megélhet6vé valjon a lélek lecsendesedése. Ez most ebben a rendhagyo
adventi id6szakban kiilonosen fontos, és sokat segithet a csaladjuktdl tavol 1év6 idos lakoink-
nak. A mandaldkra jellemz6 ritmikusan ismétl6dé motivumok és a szinek érzelmeket, hangu-
latokat megjelenithetd eszkoztara lehetdséget ad arra, hogy az alkotas, rajzolas, szinezés soran a

5 SZOLID

*

0,
*f
an’z‘ma%‘@

»e

50




lélekben kavarodoé érzelmek kivezetésre keriiljenek a szinek és formak altal.

A miuvészetterapia eszkoztdra nagyon sok lehetdséget ad arra, kortol fiiggetlentil, hogy kar-
bantartsa az alkoto lelkét, hiszen egy — egy feladat soran nemcsak a kreativ energiak keriilnek
a felszinre, hanem segiti azt is, hogy 6nmagaval talalkozzon a szineken, formakon keresztiil az
alkoto. A felszinre keriilt érzelmek, gondolatok elindithatjak a megoldas és a véltozas atjan a
muvészetterapidban résztvevét. A modszer legfontosabb céljat az alabbi gondolat szépen és to-
moren foglalja dssze: ,,Lelkiinket mindig az dramlds dllapotaban kell tartani” (Suzuki)

Ez kiilondsen fontos a varakozas ideje alatt. Es ebben az évben a VARAKOZAS folyamatosan
jelen volt mindenki életében, nemcsak most az adventi idészakban.

Tokajiné Fodor Szilvia
miivészetterapeuta

AZ SZKTT EGYESITETT SZOCIALIS INTEZMENY IDOS ELLATOTTAINAK

GONDOLATAI AZ UNNEPROL, ES A KARACSONYI EMLEKEK FELIDEZESEROL

75 éves idds lakonk:

»Az iinnep a lélek feloltoztetését jelenti, ugyanakkor megbékélés,
vdrakozds és orom. Egy dolog van, ami fdj, hogy nem a csaldd-
tagokkal egyiitt tudom ezt most megélni.”

78 éves idds lakonk:

»A KARACSONY misztériuma mindig is érdekelt. Gyerekként
izgalmas volt az iinnepldbe 6ltozés, a hivo csengé hangjadt ki-
vdrni és meghallani. Orém volt a feldiszitett fenyd megérkezése,
nem volt fontos az ajandék...

A legemlékezetesebb kardcsonyom 1944 kardcsonya volt. Pincé-
ben, lent az 6vohelyen toltottiik tobb csaldddal egyiitt. A levitt

AN viharldmpds és zseblampa F.-
v euor g 7 RN fényénél egy szerényen feldi-

szitett kardcsonyfdt dlltunk
korbe, a gyertydk és a csillagszorok adtik a meghittséget, és hir-
dették a szabadulds reményét. Ezt az élményt soha nem fogom
elfelejteni, mert itt éreztem a legjobban a csalddi 0sszetartozds
melegségét.”

74 éves idds lakonk:

»Szdmomra az iinnep a gyerekkoromban megélt emlékek felidé-
zését jelenti. A varakozdst, késziilodést lélekben és fizikailag is. A
Szenteste a csaldidomban mindig kettds tinnep volt, mert akkor
volt édesapdam sziiletésnapja is. A legszebb az emlékek kozott a
szeretetteljes csalddi egyiittlét.”

A Szolnoki Idések Lapjdval kapcsolatos észrevételeiket, javaslataikat

vdrjuk a szabol@ph.szolnok.hu e-mail cimre
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